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Wie man Gesichtsmasken richtig desinfiziert

Weil MNS- oder FFP-Masken knapp werden, ist Desinfektion zu Hause gefragt.

Wer Schutzmasken verwendet, um die Verbreitung des COVID — 19 Virus /
einzuddmmen, sollte auch wissen, wie. Der in Supermaérkten zur Pflicht { 7
gewordene Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder die noch leistungsfahigeren —
FFP-Masken sollten im Grunde nach Gebrauch entsorgt werden.

Weil der Nachschub aufgrund der weltweit verstarkten Nachfrage unsicher ist, kdnnte es aber
dennoch notwendig sein, Schutzmasken zu reinigen und wiederzuverwerten.

Aufpassen beim Absetzen
Auf das richtige Absetzen des MNS, der FFP-Maske und des selbstgemachten Stoff-
Mundschutz ist zu achten. Die Innenseite der Maske nicht berihren.
Nach dem Absetzen die Hande waschen.

Hitze hilft
Besteht die Schutzmaske aus Stoff - viele Menschen nahen sich derzeit selber MNS - kann man
sie am Trageband in die Waschmaschine beférdern und bei 60 Grad waschen. Grof3e Hitze mag
das COVID — 19 Virus, laut bisherigen Erkenntnissen nicht. Besteht die Schutzmaske aus anderen
Materialien wirde sie in der Waschmaschine womaoglich beschadigt werden. Hier besteht die
Madglichkeit, sie 30 Minuten lang in ein auf 80 Grad vorgeheiztes Backrohr zu legen. Danach muss
man aber Uberprifen, ob der Mundschutz Schaden davongetragen hat. Durch integrierte
Metallteile kann umgebendes Material etwa geschmolzen werden. Ist dies der Fall, sollte man die
Maske entsorgen und nicht mehr verwenden. ACHTUNG: MNS mit Metallteilen nicht in die
Mikrowelle — die verarbeiteten Metallteile konnen Schaden an Maske und Gerét verursachen!!
MNS aus Stoff kénnen zur Abtétung der Viren auch heil3 geblgelt werden, hat etwa auch der
Virologe Christian Drosten verkiindet. Auch das Auskochen in einem Topf mit Wasser ist moglich.

Quelle: https://futurezone.at/digital-life/wie-man-gesichtsmasken-richtig-desinfiziert/400804736

Weiter niitzliche Links zum Thema Mund und Nasenschutz ~ [E]T¢:[E]

hitps://www.sozialministerium.at/ (in der Suche Mund und Nasenschutz eingeben) E%

https://praxistipps.chip.de/maske-desinfizieren-backofen-waschmaschine-mikrowelle-was- :
hilft_119097 '

du-jetzt-wissen/
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