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Grundsatz: Ununterbrochene 

Ruhezeit von 36 Std. in der 

Kalenderwoche (KV), es gibt 

jedoch Ausnahmen                    

Höchstgrenzen für die 

wöchentliche Normal -

arbeitszeit findest du im 

AZG & KV oder bei deinem 

BR vor Ort! 

Dienstbeginne:  
Um dem Arbeitnehmerschutz Rechnung zu tragen, sind sämtliche planbaren 
Dienstbeginne, zwischen 3:00 Uhr u. 23:00 Uhr anzusetzen.  
(siehe Pkt. 7.3 Checkliste „dienstrechtliche Vorgaben…“) 

 
Einseitige Änderungen durch Arbeitgeber:  
Diese sind ausnahmsweise nur zulässig, wenn kumulativ (gleichzeitig) alle 4 
Punkte des §19c Abs2 AZG vorliegen.  
1. Objektiv sachlich gerechtfertigt  
2. 2 Wochen vorher bekannt gegeben werden  
3. Keine dagegenstehenden berücksichtigungswürdigen Gründe des AN bestehen  
4. Keine entgegenstehende Vereinbarung 
 
Bei gerechtfertigten Abwesenheiten (z.B. Krankenstand, Urlaub,) dürfen 
vereinbarte Schichtenfolgen in keinem Fall geändert werden. Dies gilt ebenfalls für 
NRV-Schichten, Ausfallschichten, Strecken- u. Typenschulungen etc. 
 

Vereinbarte Änderungen:  
Mit dem BR: -> neue BV (neue Schichtenfolge 32 Wochen) siehe Beispiel vorige 
Seite. Mit dem MA: -> durch Einzelvereinbarungen z.B.: Feiertagsverkehr, Betra/ 
Umleitungen, Dienstunterricht, Änderungsschicht, ...  
welche der BR vorher auf Rechtsgültigkeit geprüft hat (Gesetze, KV, …)  
Die Änderungen sind gewährleistet, wenn der MA die Möglichkeit zu einem 
Feedback hat.  
 
Die Ankündigungsfristen sind vor dem tatsächlichen Dienstbeginn in Stunden zu 
rechnen.  

• Springer 3 Tage ➔ 3 x 24 Std 

• Planpersonal 14 Tage ➔ 14 x 24 Std 
 

Schichtenfolge (Beispiel): 
 

Tagschicht (schwarz)  Nachtschicht (blau) 

 
              Wochenruhe  

            

 

 
Auswärtsruhe (grün)  Dummyschicht (türkis)➔ für Springer 

Gesetzes - & Normenänderungen, TIM Aktualisierungen  

sowie Schreib - & Tippfehler vorbehalten!  
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